
 
 

 
 

Le parcours de l’eau, accessible à tous et enrichissant, vous fera admirer, à travers les 
communes de Champéry, Val-d’Illiez, Troistorrents et Monthey, cette eau, source de vie, 
capricieuse par moment et indispensable pour l’homme 
 
Deux possibilités de parcours s’offrent à vous : 
 

�   Vallon de They :  Il débute à Morgins et forme une boucle de 16 km.  

 

�   Val-d’Illiez  :  D’une longueur de 22 km, il commence à côté de l’arrêt de train 
 « Champéry-Village ». Vous pouvez le  faire en une seule 
 fois ou utiliser les transports publics.  

Ces parcours vous permettront de réaliser comment l’eau se manifeste dans tous les domaines 
(torrents, fromages, traitements hydrothérapiques, etc…) et que depuis des décennies elle est 
présente et nécessaire dans notre quotidien.  
 
Le guide du parcours de l’eau vous donnera des informations utiles sur ces sentiers. Ce guide 
gratuit est disponible à l’Office du Tourisme de Val-d’Illiez. 
 
Vous pourrez également admirer ces paysages magnifiques qui accompagnent cette eau et qui 
la bordent si majestueusement. Vous aurez peut-être aussi la chance de découvrir ces diverses 
espèces d’animaux qui vivent vers cette eau. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


